PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MANUELITA SAENZ (IED) (MANUELITA SAENZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MARIA CONSUELO MARTINEZ CAMACHO
3. FECHA: 2022-11-08 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua

PSICOSOCIAL :
¢, que accion construye ciudad? ¢QUE ACCION NO CONSTRUYE CIUDAD

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Incrementar |a experienciamotriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos.

SUBTEMAS:
Domino la globalidad de movimientos alternos MS propios del estilo libre y respiracion lateral.

IMPLEMENTACION :
TABLASGUSANOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

BIENVENIDA ,Llamado alista, Explicacion sesion de clase, Desarrollo dimensién psicosocial: ¢Qué accion construye ciudad? , Movilidad articular y calentamiento general: -Movimientos de cabeza arriba'y abajo flexionando y extendiendo el cuello - Movimientos de la cabeza de manera circular -Levantar los hombrosy
|levarlos hacia atras y hacia adelante - Estirar |os brazos en cruz y hacer movimientos circulares hacia adelante y hacia atrés - Flexionar y estirar |os codos - Movimientos de las mufiecas realizando circulos y flexiones dorsalesy palmares - Movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro -
Inclinaciones |aterales del tronco con el brazo contrario.

TIEMPO
20MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Hago entradas al agua. 1.Desarrollo € gjuste y postura corporal paralas entradas a agua. realizar 3 recorridos x 3 repeticiones 2.Amplio recursos en cuanto ala mecanicarespiratoria. realizar 3 recorridos x 3 repeticiones 3.Mejoro la seguridad en el medio acuético. realizar 3 recorridos x 3 repeticiones 4.Adapto la ubicacion en
lespacio y tiempo alas entradas al agua. realizar 3 recorridos x 3 repeticiones

TIEMPO
60MIN

RETO:
IACTIVIDADES
COMPETENCIASDELO VISTO EN CLASE.

TIEMPO
20MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
preguntas generadoras. ¢, QUE ACCION CONSTRUY E CIUDAD?. hidratacién vueltaalacalma, realizar junto con lafamilia que acciones construyen y destruyen ciudad, ;Qué hacer paratener unamejor ciudad '?

TIEMPO
20MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



